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LISTA DE LECTURA OBLIGATORIA PARA LA CERTIFICACIÓN COMO DOULA DE PARTO 

Debes leer la última revisión del Documento de Postura de DONA International y del libro que aparece en la lista 
de Lecturas Obligatorias. Además, es necesario leer al menos una (1) publicación de la más reciente edición de 
los libros de cada uno de los seis (6) grupos adicionales. Para confirmar y verificar esta lectura, firma e incluye el 
Formulario de Declaración de Finalización en tu solicitud de certificación. 

Debes TRAER al taller: 

• The Birth Partner: A Complete Guide to Childbirth for Dads, Doulas and All Other Labor Companions,
por Penny Simkin (2013 o posterior)

LISTA DE LECTURA OBLIGATORIA PARA LA CERTIFICACIÓN / Lectura Beneficiosa en Preparación para la 
Asistencia al Taller: 

• Documento de Postura: La Contribución de la Doula de Parto en la Atención Moderna de la
Maternidad, por DONA International (2012 o posterior)

• Documento de Postura: La Contribución de la Doula de Postparto en la Atención Moderna de la
Maternidad, por DONA International (2008 o posterior)

• The Birth Partner: A Complete Guide to Childbirth for Dads, Doulas and All Other Labor Companions,
por Penny Simkin (2013 o posterior)

Grupo 1 - Leer al menos UNO de los siguientes: 

• The Doula Book: How a Trained Labor Companion Can Help you Have a Shorter, Easier and Healthier
Birth, por Marshall y Phyllis Klaus (2012 o posterior)

• La Maternidad Acompañada, Una reflexión sobre la función de las doulas en el cuidado de las madres,
por Nuria Otero Tomera y Susana Prieto Mori (2013 o posterior)

• Parto Emocional, Vivir y acompañar el nacimiento. por Fidel Romero, Alicia Fontanillo y Esther Velasco
(2013 o posterior)

Grupo 2 - Leer al menos UNO de los siguientes: 

• El Nuevo Gran Libro del Embarazo y el Parto, por Sheila Kitzinger (edición revisada 2003 o posterior)

• Guía Sencilla para Tener un Bebé, Lo que usted necesita saber, por Janet Whalley,  Penny Simkin, Ann
Keppler (2010 o posterior)

• El Embarazo, el Parto y el Recién Nacido, por Penny Simkin, April Bolding, Ann Keppler and Janelle
Durham (2006 o posterior)

• Opciones para un Parto Suave, por Barbara Harper (2000 o posterior)

• Guía del Nacimento, por Ina May Gaskin (2016)

Grupo 3 - Leer al menos UNO de los siguientes: 

• Parir en Libertad, En busca del poder perdido, por Raquel Schallman (2007 o posterior)

• Guía de la Mujer Consciente para un Parto Mejor, por Henci Goer (2008 o posterior)

• La Nueva Revolución del Nacimiento, El camino hacia un nuevo paradigma, por Isabel Fernandez del
Castillo (2014 o posterior)
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Grupo 4 - Leer al menos UNO de los siguientes: 

• Un Regalo para Toda la Vida, Guía de la lactancia materna, por Carlos Gonzales (2012 o posterior)

• El Arte Femenino de Amamantar, por La leche League (2011 o posterior)

• Lactivista, por Ibone Olza (2013 o posterior)

• Lactancia Humana, Bases para lograr su éxito, por Horacio Reyes Vazquez y Aurora Martinez Gonzalez
(2014 o posterior)

Grupo 5 - Leer al menos UNO de los siguientes: 

• La Maternidad y el Encuentro con la Propia Sombra, por Laura Gutman (2015 o posterior)

• La Crisis del Parto, por Sheila Kitzinger (2015 o posterior)

• De Pareja a Trio, por Monica Felipe Larralde (2014 o posterior)

Grupo 6 - Leer al menos UNO de los siguientes: 

• Doula Programs: How to Start and Run a Private or Hospital-Based Program with Success! por Paulina 
Perez y Deaun Thelen (2010 o posterior)

• The Only Grant-Writing Book You’ll Ever Need, por Ellen Karsh y Arlen Sue Fox (2014 o posterior)

• Winning Grants Step by Step: The Complete Workbook for Planning, Developing and Writing 
Successful Proposals, por Tori O’Neal-McElrath (2013 o posterior)

• You, Inc.: The Art of Selling Yourself, por Harry Beckwith y Christine Clifford (2011 o posterior)

• Worth Every Penny: Build a Business That Thrills Your Customers and Still Charge What You’re Worth, 
por Sarah Petty y Erin Verbeck (2012 o posterior)

• Body of Work: Finding The Thread That Binds Your Story Together, por Pamela Slim (2013 o posterior)




