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Instrucciones para la recertificacion como doula de parto

Mantener una membresia continua en DONA International.
e Los (las) doulas certificados(as) por DONA International deben mantener una membresia continua en DONA
International.
- Cuando solicite la recertificacion, tenga en cuenta que un(a) doula que busca la recertificacion cuya membresia de maximo
un (1) afo haya vencido debe pagar por el periodo de membresia vencido mas cualquier recargo aplicable por mora, ademas
de las tarifas de renovacion de la certificacion, de acuerdo con la Politica de vencimiento de la recertificacion.

o Pague su cuota de membresia de DONA International en linea en DONA Boutique, o por correo postal, enviando
un cheque o giro postal en ddlares estadounidenses a la oficina principal de DONA International.

o Sila membresia no esta vigente, se podria retrasar el proceso de recertificacion o revocar la misma.

Obtener al menos quince (15) horas de crédito académico de educacién continua aprobadas por una organizacion reconocida
en un campo relacionado con partos y/o crianza. Las horas de crédito académico se deben obtener durante el periodo vigente
de certificacion de tres (3) afios.

- Documentacion requerida para la educacion continua:

o Copia del certificado de asistencia donde conste la cantidad de horas obtenidas, el nombre de la organizacion que
las aprueba, el tema, la fecha y su nombre.

o Solicitud completa y declaracion jurada ante DONA International para recertificacion como doula en la que se
verifique su asistencia al (a los) programa(s) de educacién continua

- Fuentes aceptables de educacion continua:
o Horas ofrecidas en una conferencia anual de DONA International. Es posible cumplir con las horas de crédito
académico minimas requeridas para la recertificacion al asistir de forma presencial a la conferencia completa,
incluso si se ofrecen menos de quince (15) horas de crédito académico.

o Horas de crédito académico obtenidas a través de programas de educacion continua, talleres y seminarios
aprobados por DONA International.

o Horas ofrecidas por organizaciones reconocidas que otorgan horas de crédito académico para especialistas en
salud perinatal/infantil. Algunos ejemplos incluyen, entre otros, organizaciones de enfermeria
estatales/provinciales, Lamaze International, la International Childbirth Education Association (ICEA) y el
International Board of Lactation Consultant Examiners (IBLCE). Podra encontrar mas informacion en el sitio web.

o Alternativas a la educacion continua:
= Las alternativas aceptables y los requisitos de presentacion se enumeran mas adelante.

Puede adquirir una (1) extension de la recertificacion por seis (6) meses en linea a través de DONA Boutique, con la cual la
fecha limite de presentacion se extendera exactamente por seis (6) meses. Esta extension no afectara su periodo de certificacion
ni la préxima fecha de vencimiento de su certificacion, la cual se mantendra vigente de acuerdo al cronograma original. Consulte
la Politica de vencimiento de la recertificacion para obtener mas informacion.

Verifique la precision de toda la informaciéon y documentacion proporcionada completando, firmando y
devolviendo la Solicitud/Declaracion jurada para recertificacion como doula de parto.

- DONA International le recomienda que someta las solicitudes de recertificacion con dos (2) o tres (3) meses
de antelacion a la fecha limite, pero tenga en cuenta que la fecha de envio no debe ser posterior a la fecha
de vencimiento de su certificacion. El tiempo de tramite sera de seis (6) a ocho (8) semanas.

Envie el pago de la tarifa de la solicitud de recertificacion en délares estadounidenses o una copia del recibo de
confirmacion de su orden de DONA Boutique junto con su Solicitud/Declaracion jurada para recertificacion como

doula de parto — Estatus activo
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Informacion sobre educacion continua

Se espera que los (las) doulas certificados(as) por DONA International sigan aprendiendo y creciendo profesionalmente, y que
amplien y profundicen sus habilidades y conocimientos al asistir a programas de educacién continua para profesionales.

Las organizaciones profesionales utilizan un estandar uniforme de medicion para registrar la participacion en programas
académicos, profesionales y vocacionales sin créditos. Esto cumple una serie de propdsitos:

= Un estandar uniforme para medir la capacitacién y educacién continua
e Un estandar de medicion reconocido a nivel nacional

* Un concepto que pueden utilizar distintos patrocinadores

= Un concepto que es Util en una variedad de formatos de aprendizaje

« Criterios para evaluar la calidad de las actividades de aprendizaje

= Una manera sistémica de desarrollar y ejecutar los programas

« Criterios para evaluar a los patrocinadores educativos

« La documentacion de las experiencias de aprendizaje

La mayoria de las organizaciones aprobaran las horas de crédito académico, y algunas aprobaran las Unidades de Educacion
Continua (CEU, por sus siglas en inglés) o Puntos de Reconocimiento de Educacion Continua (CERP, por sus siglas en inglés).

Un organizador debe haber solicitado formalmente y haberse sometido al proceso de revision y aprobacion a fin de que se
aprueben sus horas de crédito académico.

Cualquier organizacion o programa que apruebe las horas de crédito académico, CEU o CERP requiere que el certificado de
asistencia contenga términos especificos, incluido un nimero o codigo de aprobacién. En el momento de recibir su certificado,
compruebe que incluya toda la informacion que necesita para la recertificacion.

DONA International aceptara las horas de crédito académico (o su equivalente en paises fuera de Norteamérica) para la
mayoria de los proveedores aprobados que se enumeran a continuacion:

DONA International

Universidades y centros universitarios acreditados (1 hora crédito es igual a 15 horas de crédito académico)
American Academy of Family Physicians (AAFP)

American Association of Naturopathic Physicians (AANP)

American College of Nurse-Midwives (ACNM)

American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG)

American Dietetic Association (ADA)

American Medical Association (AMA)

American Nurses Association (ANA)

American Physical Therapy Association (APTA) — OB Section

American Psychological Association (APA)

American Public Health Association (APHA)

Cualquier asociacion estatal, provincial o nacional de enfermeras o junta de enfermeria
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Association of Women'’s Health, Obstetric, and Neonatal Nurses (AWHONN)
Canadian Association of Midwives (CAM)

Canadian Association of Naturopathic Doctors (CAND)

Canadian Association of Social Workers (CASW)

Canadian Federation of Aromatherapists (CFA)

Canadian Medical Association (CMA)

Canadian Nurses Association (CNA)

Canadian Psychological Association (CPA)

Canadian Public Health Association (CPHA)

Childbirth and Postpartum Professional Association (CAPPA)

College of Family Physicians of Canada (CFPC)

Dieticians of Canada (DC)

International Board of Lactation Consultant Examiners, Inc. (IBLCE)
International Childbirth Education Association (ICEA)

International Federation of Gynecology and Obstetrics (FIGO)

Lamaze International

Mexican Federation of Gynecology and Obstetrics

Midwifery Education Accreditation Council (MEAC)

National Association for Holistic Aromatherapists (NAHA)

National Association of Social Workers (NASW)

National Certification Board for Therapeutic Massage & Bodywork (NCBTMB)
Society of Obstetricians and Gynecologists of Canada (SOGC)

Cursos requeridos para la inscripcidn/certificacion estatal/provincial y/o nacional de doulas

Para recibir una recertificacion como doula, el tema debe ser relevante para el trabajo de un(a) doula, y el contenido debe
estar basado en evidencias, sin ser demasiado clinico ni médico.

Ejemplos de temas aceptables para recertificacion como doula
Masajes durante el embarazo

Abuso sexual en la nifiez: como trabajar con la gente embarazadas

Soluciones de lactancia humana

Perspectivas de capacitacion para educadores para el parto sobre el cuidado perinatal
Depresion posparto y trastornos del estado de animo

Crianza: alegrias y desafios

Ejemplos de temas inaceptables para recertificacion como doula
Ictericia neonatal: planes de cuidado apropiados

Como interpretar los tonos de los latidos del corazdn del feto

Asesoria en controles anticonceptivos adecuados
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Si usted participd o planea participar en un curso de educacién continua para profesionales perinatales que no ofrece las horas
de crédito académico de uno de los proveedores aprobados o equivalentes, comuniquese con DONA International para
asegurarse de que cumpla con los requisitos. Envie un correo electrénico a CertificationDirector@dona.org.

Descargo de responsabilidad: DONA International no se hace responsable del contenido de ninglin programa que no haya sido
sometido al riguroso proceso de revision de educacion continua de DONA International. El (1a) doula es responsable de evaluar
el programa para asegurarse de que cumpla con la Misién, Declaracion de Valores, Cédigo de Etica y Normas de Practica para
doulas de parto, y/o Codigo de Etica y Normas de Practica para doulas de posparto de DONA International.

Alternativas a la educacion continua para recertificacion

DONA International esta comprometida a hacer que la recertificacion tenga la mayor asequibilidad y disponibilidad posibles. Se
aprobaron las siguientes alternativas para cumplir con todos o una parte de los requisitos de horas de crédito académico de
educacién continua.

Se requieren quince (15) horas de crédito académico en total para la recertificacion como doula de parto. Esta permitido
combinar las horas alternativas de crédito académico con las horas de crédito académico formal que las organizaciones
reconocidas les ofrecen a los especialistas en salud perinatal/infantil. A cada alternativa se le ha asignado un maximo de horas
de crédito académico disponibles, lo que significa que existe un limite en la cantidad de horas de crédito académico que se
pueden obtener en una actividad determinada.

Los (las) doulas que buscan la recertificacién y acumulen horas alternativas de crédito académico con cualquiera de las
siguientes alternativas a la educacion continua deben completar el formulario de verificacion correspondiente para cada una de
las actividades. Lea detenidamente las instrucciones, complete de forma precisa cada formulario de verificacion para cada
actividad, adjunte cualquier documentacion de soporte requerida y retna las firmas necesarias.

Utilice el Formulario A, “Verificacién de horas alternativas de crédito académico”, con las siguientes
alternativas:

A-1: Realizar una presentacion de treinta (30) minutos (como minimo) sobre doulas/apoyo para el parto en un
hospital, centro de partos, grupo de padres o grupo de doulas.
e Una (1) hora alternativa de crédito académico por presentacion para un maximo de tres (3) horas de crédito
académico
»  Documentacion requerida
o Formulario A, “Verificacidon de horas alternativas de crédito académico”, firmado por el (la) doula que busca la
recertificacion
o Titulo, duracién y descripcion detallada de la presentacion
o Documento mecanografiado donde se indique la cantidad de asistentes
o Todas las evaluaciones de la presentacion realizadas por los asistentes. El (la) doula que busca la recertificacion
es responsable de preparar el formulario de evaluacion de la presentacion, el cual debe indicar:
= Fecha, hora, duracién y lugar de la presentacion
= Nombre del (de la) doula que busca la recertificacion y hace la presentacion
= Titulo de la presentacion
= Objetivos de la presentacion

A-2: Realizar un estudio independiente de un libro o grupo de articulos (compuesto por cinco (5) articulos basados
en investigaciones de un tema) de publicaciones médicas y/o de enfermeria relacionadas con el afio de
concepcion o crianza.

» Una (1) hora alternativa de crédito académico por libro o grupo de articulos para un maximo de cinco (5) horas
de crédito académico
»  Documentacion requerida
o Formulario A, “Verificacidn de horas alternativas de crédito académico”, firmado por el (la) doula que busca la
recertificacion
o Titulo del libro (incluido autor, editorial, fecha de publicacién y nimero de paginas) o titulos de los cinco (5)
articulos (incluidos autores, nombres de las publicaciones, fechas de publicacion y nimero de paginas)
o Sinopsis mecanografiada de entre 300 y 500 palabras acerca de la informacién contenida en el libro o grupo
de articulos y donde se describa como la informacién obtenida influird en su practica como doula de parto
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A-3:

A-4:

A-5:

A-6:

Instrucciones para la recertificacion

Redactar, enviar y publicar un articulo principal en International Doul/a o en otra publicacién
reconocida acerca de la edad reproductiva. El articulo de investigacion o comparativo debe incluir
referencias relevantes y bibliografia.
- Dos (2) horas alternativas de crédito académico por articulo para un maximo de ocho (8) horas de crédito académico
»  Documentacion requerida
o Formulario A, “Verificacién de horas alternativas de crédito académico”, firmado por el (la) doula que busca la
recertificacion
o Fotocopia del articulo publicado que incluya la firma del (de la) doula que busca la recertificacion

Escuchar la grabacion de una sesion general o plenaria de una conferencia anual de DONA
International adquirida de esta organizacion o del contratista de grabacion. Se admiten Unicamente las
sesiones generales (no concurrentes) grabadas durante su periodo vigente de certificacién de tres (3) afios. El
cddigo del formulario debe indicar “GS” para las sesiones generales, o “plenary” para las sesiones plenarias.
e Una (1) hora alternativa de crédito académico por grabacion para un maximo de seis (6) horas de crédito académico
- Documentacion requerida
o Formulario A, “Verificacidon de horas alternativas de crédito académico”, firmado por el (la) doula que busca la
recertificacion
o Sinopsis mecanografiada de entre 500 y 600 palabras de cada una de las grabaciones de las sesiones
generales donde se describa como la informacién obtenida influird en su practica como doula de parto

Observar una pelicula educativa o documental relacionado con el afio de concepcion y crianza, o
diseiiado especificamente para doulas de parto o posparto, y producido por una organizacion
incluida en la lista aprobada por DONA International u otra organizacion reconocida en el campo
del parto o la crianza.
« Una (1) hora alternativa de crédito académico por una (1) hora de pelicula o0 documental O
dos (2) o mas peliculas o documentales que sumen al menos una (1) hora de duracién, para
un maximo de cinco (5) horas de crédito académico
- Documentacién requerida
o Formulario A, “Verificacion de horas alternativas de crédito académico”, firmado por el (la) doula que busca la
recertificacion
o Titulo, productor, duracion, y fecha en que se observé la pelicula o documental
o Sinopsis mecanografiada de entre 300 y 400 palabras de la pelicula o documental donde se describa
cémo la informacion obtenida se puede aplicar en su practica como doula de parto

Completar un estudio comparativo independiente de dos (2) libros que contengan distintos
enfoques, filosofias 0 métodos sobre un (1) tema relacionado con el afio de crianza o la crianza temprana.
e Dos (2) horas alternativas de crédito académico por estudio comparativo para un maximo de seis (6) horas de crédito
académico
»  Documentacion requerida
o Formulario A, “Verificacién de horas alternativas de crédito académico”, firmado por el (la) doula que busca la
recertificacion
o Sinopsis mecanografiada de entre 500 y 600 palabras del estudio comparativo donde se describan
las semejanzas y diferencias en los enfoques de cada uno de los libros y cdmo la informacion
obtenida se puede aplicar a su practica como doula de parto

A-7: Experiencia personal de recibir en su familia a un infante nacido o adoptado (de seis (6) meses de edad o

menos) durante su periodo vigente de certificacion de tres (3) afios. Describa las lecciones aprendidas

durante su experiencia en uno 0 mas de los siguientes temas:

a) Embarazo y parto O adopcion de un infante de seis (6) meses de edad o menor

b) Lactancia espontanea de un infante hijo suyo O lactancia inducida de un infante adoptado

c) El puerperio inicial, compuesto por los tres (3) meses posteriores al nacimiento o adopcién (el cuatro trimestre).

» Dos (2) horas alternativas de crédito académico por tema elegido entre los anteriores, a), b) o c), para un
maximo de seis (6) horas de crédito académico
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Instrucciones para la recertificacion

Documentacion requerida

@)

Formulario A, “Verificacion de horas alternativas de crédito académico”, firmado por el (1a)

doula que busca la recertificacion

Un informe mecanografiado de entre 300 y 500 palabras, por separado y por tema elegido, a), b)

o ¢), que describa como las lecciones aprendidas al recibir en su familia a un infante se pueden

aplicar en su practica como doula de parto. Debe incluir cada uno de los siguientes puntos:

= Una descripcion general de su experiencia

= Los desafios que enfrentd

=  Los recursos utilizados

= Las lecciones aprendidas que influiran en su trabajo como doula de parto

= Una declaracion mecanografiada donde conste la siguiente informacion:

= Fecha de nacimiento o entrega en adopcion del infante, seglin corresponda

= Peso y talla al nacer

= Puntuaciones Apgar al primer minuto y los cinco minutos

=  Preocupaciones sobre la salud del infante o tiempo de estadia en la unidad de cuidados intensivos

= Informacion de lactancia humana y/o bombeo, incluida la frecuencia, patrones y suplementacion, asi
como cualquier experiencia previa de lactancia humana

= Indique si contd con la asistencia de un(a) doula de parto y/o posparto, asi como el periodo de tiempo y
la duracién en horas del apoyo del (de la) doula de posparto

= Informacion adicional sobre la familia, como cantidad de hermanos, sus edades y una lista de otros
miembros del hogar

A-8: Investigar, desarrollar, redactar y presentar un plan de estudios para un programa de educacion
continua original, y obtener la aprobacion de horas de crédito académico por parte de DONA
International. El objetivo de este programa alternativo de educacion continua es que el (la) doula de parto que busca
la certificacion desarrolle su conocimiento de un tema relacionado con su propia practica como doula de parto, amplie
su base de conocimientos y desarrolle una forma de compartir esa informacion con otros doulas y profesionales de
salud perinatal.

Tres (3) horas alternativas de crédito académico por una (1) hora de crédito académico aprobada de tiempo de

presentacion, para un maximo de doce (12) horas de crédito académico para esta actividad

Documentacion requerida

@)

Formulario A, “Verificacion de horas alternativas de crédito académico”, firmado por el (Ia) doula que busca la

recertificacion

Copia de la notificacion de aprobacion del plan de estudios por parte de DONA International

Titulo, objetivos, nimero del programa, fecha de aprobacién, cantidad de horas de crédito académico

aprobadas y nombre(s) del (de los) instructor(es) aprobado(s) para presentar este programa

Una declaracion mecanografiada firmada por el (Ia) doula que busca la recertificacion donde confirme

= “He investigado y desarrollado este programa original por cuenta propia y planeo ensefiarlo yo mismo.
Nadie mas puede adjudicarse el desarrollo de este programa original con fines de educacién continua”, O

= "“He investigado y desarrollado este programa original junto con y planeamos
ensefarlo juntos. Ambos nos adjudicamos el desarrollo de este programa de forma independiente con
fines de recertificacion”.

Utilice el Formulario B, “Verificacion de horas alternativas de crédito académico”, con las siguientes

alternativas:

B-1: Asistir a un evento educativo organizado para profesionales perinatales que no ofrezca horas de crédito
académico formales o no cuente con el patrocinio de una organizacion reconocida. Algunos ejemplos de
programas que cumplen con los requisitos incluyen: servicios de formacién en hospitales, presentaciones para
profesionales del nacimiento o posparto en reuniones de grupos de educadores para el parto o de doulas, o
presentaciones en reuniones de area/estatales/provinciales de DONA International, asi como otros eventos patrocinados
por profesionales.

Una (1) hora alternativa de crédito académico por una (1) hora de presentacion para un maximo de cinco (5) horas
de crédito académico
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B-2:

B-3:

Instrucciones para la recertificacion

- Documentacidn requerida

@)

Formulario B, “Verificacion de horas alternativas de crédito académico”, firmado por el (Ia)
doula que busca la recertificacion Y el instructor o administrador del evento educativo
Copia del certificado de asistencia, si se encuentra disponible

Una declaracion mecanografiada donde conste la siguiente informacion:

= Titulo, tema, duracion y publico objetivo de la presentacion

= Nombres y credenciales del (de los) presentador(es)

Sinopsis mecanografiada de entre 300 y 500 palabras de la presentacion, donde se describa cémo la
informacion obtenida influird en su practica como doula de parto

Observar a una partera, médico, consultor de lactancia u otro(a) doula de parto certificado(a) por
DONA International en su trabajo con clientes durante minimo cuatro (4) horas. Esto significa que,
durante el periodo de observacion, su Unica responsabilidad es prestarle atencion al profesional que realiza su labor.
Es posible que nos comuniquemos con el profesional observado a fin de corroborar esta experiencia.

Cuatro (4) horas de observacion = una (1) hora alternativa de crédito académico para un maximo de cuatro (4)
horas de crédito académico

Documentacion requerida

@)

Formulario B, “Verificacion de horas alternativas de crédito académico”, firmado por el (Ia) doula que busca la

recertificacion Y la partera, médico, consultor de lactancia o doula observado

Una declaracion mecanografiada donde conste la siguiente informacion:

= Total de horas observadas durante el periodo especificado y la(s) fecha(s) de observacion

= Nombre, cargo, direccidon de correo postal, direccion de correo electrénico y numero telefénico del
profesional observado

Un informe mecanografiado donde consten al menos tres (3) conceptos que aprendio a partir de la

observacion y describa como la experiencia influird en su practica como doula de parto

Desempefarse como preceptor de un(a) doula que busca la certificacion. Un preceptor es un(a) doula
certificado(a) que permite que un(a) doula que busca la certificacion lo observe durante el trabajo de
parto de su cliente. Un(a) doula que busca la certificacion es aquel (aquella) doula que asistié a un taller
para doulas de parto y esta buscando activamente su certificacion. Es posible que nos comuniquemos con el
(la) doula de parto que busca la certificacion a fin de corroborar esta experiencia.

Cinco (5) horas alternativas de crédito académico por doula que busca la certificacion, por parto, para un maximo
de diez (10) horas de crédito académico

Documentacion requerida

(e]

@)

(o]

Formulario B, “Verificacion de horas alternativas de crédito académico”, firmado por el (la) doula que busca la
recertificacion Y el (la) doula de parto que busca la certificacion

Una declaracion mecanografiada donde conste la siguiente informacion:

= Nombre, direccién de correo postal, direccion de correo electronico y nimero telefénico del (de la) doula
que busca la certificacion

= Fecha y lugar del taller al que asistio el (la) doula que busca la certificacion, y nombre del instructor de
doulas de parto

= Fecha(s), lugar, horas de llegada y salida, y hora y fecha del parto observado por el (la) doula que busca

la certificacion
Un informe mecanografiado donde consten al menos tres (3) conceptos que demostrd, ensend o analizd
durante este parto y que beneficiaran al (a la) doula de parto que busca la certificacion
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B-3a: Como respuesta a la COVID-19, los (las) doulas se pueden desempeiiar como preceptores de aquellos
(aquellas) doulas que buscan la certificacion de DONA International y asistieron al taller virtual
aprobado por DONA International, pero que necesitan realizar una practica interactiva de las técnicas
de doula comunes que aprendieron en la capacitacion y no pudieron practicar. Un(a) doula que busca

la certificacion de DONA International es aquel (aquella) doula que asistio a un taller virtual aprobado
por DONA International para doulas de parto y esta buscando activamente su certificacion. Es posible

que nos comuniquemos con el (Ia) doula de parto que busca la certificacion a fin de corroborar esta experiencia.

- Hasta tres (3) horas alternativas de crédito académico por doula que busca la certificacion, para un maximo de
nueve (9) horas de crédito académico disponibles. Es posible capacitar a varios(as) doulas simultaneamente; sin
embargo, solo se pueden destinar 9 horas como maximo para este fin. Por ejemplo, si un(a) doula capacita a dos
(2) doulas nuevos(as) durante (3) horas, se le otorgan seis (6) horas de crédito académico.

» Documentacién requerida
o Formulario B, “Verificacién de horas alternativas de crédito académico”, firmado por el (la) doula que busca la

recertificacion Y el (la) doula de parto que busca la certificacion
o Una declaracién mecanografiada donde conste la siguiente informacién:
= Nombre, direccion de correo postal, direccién de correo electronico y nimero telefonico del (de la) doula
que busca la certificacion
= Fecha y lugar del taller al que asisti6 el (la) doula que busca la certificacién y nombre del instructor de
doulas de parto
= Fecha(s), lugar y horas de llegada y salida
o Un informe mecanografiado donde consten las técnicas que abordd el (la) doula que busca la recertificacion y al
menos tres (3) conceptos que usted demostro y practicd, y que beneficiaran al (a la) doula de parto que busca
la recertificacion. La declaracién debe incluir una reflexion acerca de la experiencia desde su punto de vista. Los
(las) doulas que buscan la recertificacion, los (las) doulas nuevos(as) y el instructor de doulas aprobado por
DONA International deben estar en contacto para garantizar que los temas abordados sean suficientes y
congruentes con la capacitacion original del (de la) doula de parto, de acuerdo con el instructor. Tenga en
cuenta que los (las) doulas que reciban horas de crédito académico con este fin no podran cobrar por su
experiencia como preceptores.

B-4: Asistir a un grupo de apoyo o reunion relacionada con el aiio de concepcion y crianza. Algunos ejemplos de
grupos de apoyo o reuniones que cumplen con los requisitos incluyen: La Liga de La Leche, ICAN, grupos de padres
en duelo, grupos de apoyo posparto o padres de hijos nacidos en partos mltiples. El grupo o reunién se debe
seleccionar para mejorar la educacion y eficacia del (de la) doula de parto, y debe estar dirigido por alguien distinto al
(a la) doula que busca la recertificacion.

Una (1) hora alternativa de crédito académico por grupo de apoyo o reunién para un maximo de cinco (5) horas
de crédito académico

Documentacion requerida

Formulario B, “Verificacion de horas alternativas de crédito académico”, firmado por el (la) doula que busca la
recertificacion Y el lider/facilitador/moderador del grupo

Una declaracion mecanografiada donde conste la cantidad de personas que asistieron, el tema abordado, la fecha
y la duracién de la reunién

Una declaracion mecanografiada (de entre 50 y 100 palabras) donde explique cémo la asistencia a esta reunion o
grupo de apoyo influird en su practica como doula de parto

9de 15



of%% \ .
‘ajie RECERTIFICACION COMO DOULA DE PARTO

Instrucciones para la recertificacion

B-5: Asistir a otro taller completo para doulas de parto aprobado por DONA International y dirigido por un
instructor distinto a su instructor original o un instructor a cuyo taller usted ya haya asistido
previamente con fines de educacion continua alternativa, O asistir a un taller completo para doulas de
posparto aprobado por DONA International. Es posible que nos comuniquemos con el instructor a fin de
corroborar la participacion.

e Quince (15) horas alternativas de crédito académico por taller al que asista en su totalidad (no se otorgara crédito
parcial)
- Documentacién requerida
o Formulario B, “Verificacion de horas alternativas de crédito académico”, firmado por el (la) doula que busca la
recertificacion Y el instructor de doulas de parto o posparto aprobado por DONA International
o Copia del certificado de asistencia firmado por el (los) instructor(es), donde consten las fechas y el lugar del
taller, asi como el nombre del (de la) doula que busca la recertificacion
o Una declaracién mecanografiada donde conste
= El (los) nombre(s) de los instructores
= Las fechas y el lugar del taller
= Sise tratd de un taller para doulas de parto o posparto aprobado por DONA International
= Incluya una declaracién firmada por el (los) instructor(es), de la siguiente manera:
“Yo/Nosotros, [nombre(s) del (de los) instructor(es)], confirmo/confirmamos que [nombre del (de la) doula
que busca la recertificacion] asistio al taller para doulas previamente mencionado en su totalidad, y que el
(la) doula que busca la recertificacion no habia asistido previamente a un taller para doulas de parto dirigido
por mi/nosotros”.
= En caso de asistir a otro taller para doulas de parto, indique el (los) nombre(s) de su instructor(es)
original(es), asi como las fechas y el lugar del taller original

B-6: Dirigir y facilitar un grupo de apoyo en relacion con el periodo perinatal, o una reunion
para doulas y otros profesionales perinatales. Algunos ejemplos de grupos de apoyo o reuniones que cumplen
con los requisitos incluyen: La Liga de La Leche, ICAN, grupos de padres en duelo, trastorno del estado de animo
posparto o padres de hijos nacidos en partos mdltiples, o grupos de apoyo o reuniones relacionadas para padres; o
reuniones para doulas y/u otros profesionales perinatales. El grupo de apoyo o la reunion debe incluir la presentacion
de un tema preparado (minimo 20 minutos), seguido por una discusion en grupo, ambos facilitados por el (la) doula
que busca la recertificacion.
e Una (1) hora alternativa de crédito académico por reunidon (de minimo una hora) para un maximo de cinco (5)
horas de crédito académico
»  Documentacion requerida
o Formulario B, “Verificacién de horas alternativas de crédito académico”, firmado por el (la) doula que busca la
recertificacion Y un participante del grupo de apoyo o reunidn. Es posible que nos comuniquemos con el
participante a fin de corroborar esta informacion.
o Una declaracién mecanografiada donde conste la siguiente informacion:
= Nombre o tipo del grupo de apoyo o reunion
= Fecha, hora, duracién y lugar del grupo de apoyo o reunion
=  Tema presentado y objetivos
= Cantidad de asistentes
o Una declaracién mecanografiada (de entre 100 y 300 palabras) donde explique como la preparacion y
presentacion de este tema y la posterior facilitacion de la discusion le ayudaran a mejorar su practica como
doula de parto

Envie su solicitud de recertificacion a través del proceso de presentacion en linea. El recibo de la tarifa de
recertificacion incluira un enlace y las instrucciones para el proceso de presentacion en linea.
El Comité de Certificacion de DONA International realiza una auditoria de cierto porcentaje de las solicitudes de
recertificacion de los candidatos. Le sugerimos que conserve las copias de todos los documentos de recertificacion para su
archivo. El (la) doula que busca la recertificacion y se somete a auditoria tiene un plazo de treinta (30) dias para
proporcionar la documentacion solicitada que respalde su solicitud de recertificacion. Los (las) doulas que buscan la
recertificacion y no han sido auditados deben conservar los registros de toda la documentacion.
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SOLICITUD/DECLARACION JURADA PARA RECERTIFICACION
COMO DOULA DE PARTO
Complete el formulario con letra legible y en su totalidad

Nombres: | Apellido:

Su nombre para la lista de referencias del sitio web:

Direccion de correo postal:

Ciudad: Estado/Provincia:

Codigo postal: Pais:

NUmero telefénico: |0 Celular |0 Oficina [0 Residencia
Direccién de correo electrénico:

Cert. orig.: (mes/aiio) | N.C de ID del cert.: | Fecha de ven. del cert. vigente:

O Adquiri una extension por seis (6) meses para este periodo de recertificacion (adjunto copia del recibo; n.° de cheque_ o n.°
de confirmacion de orden )

0 Deseo recibir referencias y permanecer en la lista de referencias del sitio web de DONA International, y actualizaré mi
informacion a través del acceso para miembros.

O No deseo recibir referencias en este momento, y actualizaré mi informacion a través del acceso para miembros. A continuacion
se enumeran los documentos que deben acompafiar a esta solicitud. Aseglrese de adjuntarlos todos.
0O Pago de la tarifa de la solicitud de recertificacién
O  N.° de cheque o de giro postal pagadero a DONA International adjunto
O Pagué la tarifa de la solicitud de recertificacién en linea, n.° de confirmacién de orden
(copia adjunta del recibo)

O Esta solicitud/declaracion jurada para recertificacion como doula de parto firmada
Todos los formularios y documentacion de soporte relacionados con educacion continua alternativa, segun se requiera

O

Someta su solicitud a través del enlace electrénico (link) envio por correo electronico (email) junto a su recibo
luego de someter el pago de la recertificacion.

Sirvase leer y dar fe de las siguientes declaraciones:

O He completado al menos quince (15) horas de crédito académico de educacion continua aprobadas por una organizacion
reconocida en un campo relacionado con el parto y/o la crianza O el equivalente a quince (15) horas de crédito académico de
educacién continua alternativa O una combinacion de los anteriores durante mi periodo vigente de certificacion de tres (3) afios.

O He completado el cuadro en la pagina 2 de esta solicitud con informacién detallada.

O He mantenido una membresia continua en DONA International durante mi periodo vigente de certificacion de tres (3) afios.
Fecha de vencimiento de la membresia:

O Conservo para mi archivo una copia de todos los documentos que someti a DONA International junto con esta solicitud.

O Acepto conservar todos los documentos relacionados que no envié junto con esta solicitud y suministrarlos a DONA

International en el plazo de treinta (30) dias a partir de la solicitud de auditoria por parte del Comité de Certificacion de DONA
International.

O Una vez mas, he leido y acepto cumplir las Normas de Practica y el Codigo de Etica vigentes para doulas de parto de DONA
International.

Con mi firma, confirmo que la informacidn anterior es veraz e integra.

Firma del (de la) doula de parto que

busca la recertificacion Fecha

Unicamente Fecha de registro: N.° de archivo: Vencimiento de la membresia:
para uso

de la oficina:
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Instrucciones para la recertificacion

SOLICITUD/DECLARACIéN JURADA PARA RECERTIFICACION COMO DOULA DE PARTO
Pagina 2 — Cuadro de horas de crédito académico obtenidas

Nombre del (de la) doula que busca la recertificacion:

Complete el formulario con letra legible y en su totalidad.
Se autoriza la reproduccion de este formulario, segun sea necesario.

Fecha(s| Titulo o descripcion breve de la educacion continua

) aprobada por una organizacion reconocida en un| aprueba
campo relacionado con el parto y/o la crianza
temprana

Organizacion que Cantidad de horas de

crédito académico
obtenidas

Cantidad total de horas de crédito académico
obtenidas

de DONA
International

FormularioAo B

Fecha(s)

Titulo/descripcion breve de la opcion de
educacion continua alternativa

Cantidad de horas
alternativas de crédito
académico obtenidas

Cantidad total de horas alternativas de crédito académico

obtenidas
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GRAN TOTAL DE HORAS DE CREDITO ACADEMICO
OBTENIDAS:
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FORMULARIO A
VERIFICACION DE HORAS ALTERNATIVAS DE CREDITO ACADEMICO
PARA RECERTIFICACION COMO DOULA DE PARTO

Complete el formulario con letra legible y en su totalidad. Utilice un formulario para cada opcion.
No se permite mds que la cantidad méxima de horas alternativas de crédito académico obtenidas por opcion.
Se autoriza la reproduccion de este formulario, segun sea necesario.

Utilice el Formulario A para verificar las horas de crédito académico obtenidas a través de las opciones de horas
alternativas de crédito académico enumeradas a continuacién y que se describen mas detalladamente en el
documento “Alternativas a la educacion continua para recertificacion”:

O A-1 Realizar una presentacion sobre doulas/apoyo para el parto en un hospital, centro de partos, grupo de padres o
grupo de doulas

O A-2 Realizar un estudio independiente de un libro o grupo de articulos (compuesto por cinco (5) articulos basados
en investigaciones) de publicaciones médicas y/o de enfermeria relacionadas con el afio de concepcion o crianza.

O A-3 Redactar, enviar y publicar un articulo comparativo o de investigacion que incluya referencias y bibliografia,
publicado como articulo principal en International Doula o en otra publicacion reconocida acerca de la edad
reproductiva.

O A-4 Escuchar la grabacién de una conferencia anual de DONA International adquirida de esta organizacion o del
contratista de grabacion. Se admiten Unicamente las sesiones generales (no concurrentes) grabadas durante su
periodo vigente de certificacidn de tres (3) afios.

O A-5 Observar una pelicula educativa o documental relacionado con el afio de concepcidn y crianza, o disenado
especificamente para doulas de parto o posparto, y producido por una organizacion incluida en la lista aprobada de
DONA International u otras organizaciones reconocidas en el campo del parto o la crianza.

O A-6 Completar un estudio comparativo independiente de dos (2) libros que contengan distintos enfoques, filosofias
0 métodos sobre un tema relacionado con el afio de crianza o la crianza temprana.

O A-7 Experiencia personal de recibir en su familia a un infante nacido o adoptado (de seis (6) meses de edad o
menos) durante su periodo vigente de certificacion de tres (3) afios.

O A-8 Investigar y desarrollar un plan de estudios para un programa de educacién continua y obtener la aprobacion
de horas de crédito académico por parte de DONA International.

Opcidn de horas alternativas de crédito académico: Fecha de finalizacion:
Cantidad de horas alternativas de crédito académico obtenidas con esta opcién de un maximo
permitido de

O Confirmo que he adjuntado toda la documentacion requerida adicional a este Formulario A como respaldo
de la opcidn de horas alternativas de crédito académico, la cual se describe en el documento “Alternativas a
la educacion continua para recertificacion”, paginas 5 a 7 de este paquete de instrucciones.

Nombre del (de la) doula que busca la recertificacion Firma Fecha
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FORMULARIO B
VERIFICACION DE HORAS ALTERNATIVAS DE CREDITO ACADEMICO
PARA RECERTIFICACION COMO DOULA DE PARTO

Complete el formulario con letra legible y en su totalidad. Utilice un formulario para cada opcion.
No se permite mds que la cantidad mdxima de horas alternativas de crédito académico
obtenidas por opcion. Se autoriza la reproduccion de este formulario, segun sea necesario.

Utilice el Formulario B para verificar las horas de crédito académico obtenidas a través de las opciones de
horas alternativas de crédito académico enumeradas a continuacion y que se describen mas detalladamente
en el documento “Alternativas a la educacion continua para recertificacion”:

O B-1 Asistir a un evento educativo organizado para profesionales del nacimiento que no ofrezca horas
de crédito académico formales o no cuente con el patrocinio de una organizacion reconocida.

0O B-2 Observar a una partera, médico, consultor de lactancia o doula en su trabajo con clientes durante
minimo cuatro (4) horas.

O B-3 Desempefiarse como preceptor de un(a) doula que busca la certificacion.
O B-3a Desempefiarse como preceptor de un(a) doula que asistié a una capacitacion virtual, pero que
necesita realizar una practica interactiva de las técnicas de doula comunes.
O B-4 Asistir a un grupo de apoyo o reunion relacionada con el afio de concepcion y crianza.
O B-5 Asistir a un taller completo para doulas de parto aprobado por DONA International,
dirigido por un instructor distinto a su instructor original O un taller para doulas de
posparto aprobado por DONA International
O B-6 Dirigir y facilitar un grupo de apoyo en relacion con el periodo perinatal, o una reunion
para doulas y otros profesionales perinatales.

Opcidn de horas alternativas de crédito académico: Fecha de finalizacion:

Cantidad de horas alternativas de crédito académico obtenidas con esta opcién de un
maximo permitido de

La verificacién debe estar firmada por el instructor o administrador del evento educativo organizado; la partera,
médico, consultor de lactancia o doula observado; el (la) doula que busca la certificacion y observé el trabajo; el
lider/facilitador/moderador del grupo de apoyo o reunidn; el instructor de doula de parto o posparto aprobado
por DONA International; o un participante del grupo de apoyo o reunién. Es posible que nos comuniquemos con
los firmantes a fin de corroborar la participacion.

Nombre y puesto/cargo Firma Fecha

Direccion de correo electronico Ndmero telefonico

O Confirmo que he adjuntado toda la documentacién requerida adicional a este Formulario B como respaldo de la
opcion de horas alternativas de crédito académico, la cual se describe mas detalladamente en el documento
“Alternativas a la educacién continua para recertificacion”.

Nombre del (de la) doula que busca la recertificacion Firma Fecha
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